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Autunno/Inverno
Lunedi

Passato di verdure invernali con pastina
Petto di pollo alla salvia

Patate al forno

Frutta fresca invernale

Pane

Risotto alla parmigiana
Petto di pollo alla salvia
Verdure invernali cotte
Pane

Frutta fresca invernale

Risotto alla zucca
Caciotta stagionata
Verdure invernali cotte
Pane

Frutta fresca invernale

Passato di fagioli con riso
Caciottina fresca
Verdure invernali cotte
Pane

Frutta fresca invernale

Pasta al ragu di tacchino
Stracchino

Verdure invernali cotte
Pane

Frutta fresca invernale

Martedi

Gnocchi di patate al pomodoro
Stracchino

Verdure invernali cotte

Pane integrale

Frutta fresca invernale

Minestrone invernale
Pizza Margherita
Yogurt alla frutta
Frutta fresca invernale

Pastina in brodo di carne
Polpette di legumi
Verdure invernali crude
Pane

Frutta fresca invernale

Pasta all'olio EVO e grana
Rollé di tacchino
Verdure invernali cotte
Pane

Frutta fresca invernale

Pasta all'olio EVO e grana
Spezzatino di tacchino con verdure
Verdure invernali cotte

Pane

Frutta fresca invernale
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Mercoledi

Pastina in brodo vegetale

Frittata al forno con verdure invernali
Finocchio

Pane

Budino al cacao

Frutta fresca invernale

Pasta all'ortolana
Frittata

Verdure invernali cotte
Pane

Frutta fresca invernale

Lasagne al ragu con pasta all'uovo
Verdure invernali cotte

Pane

Frutta fresca invernale

Pastina in brodo di carne
Lonza di maiale al latte
Patate al forno

Frutta fresca invernale
Pane

Crema di patate e sedano con crostini
Falafel

Verdure invernali cotte

Pane

Frutta fresca invernale

. N
Gioved]
Spezzatino di manzo con polenta e patate
Fagiolini cotti all'clio
Pane
Pane integrale

Yogurt alla frutta
Frutta fresca invernale

Pastina in brodo di carne

Bollito di manzo con salsa di pane
Spinaci cotti all'olio

Pane

Frutta fresca invernale

Minestrone invernale
Frittata

Verdure invernali cotte
Pane

Frutta fresca invernale

Pasta al pomodoro
Omelette di uova e spinaci
Verdure invernali cotte
Pane

Frutta fresca invernale

Passato di verdure invernali con pastina
Bocconcini di pollo

Verdure invernali cotte

Pane

Frutta fresca invernale

N
Venerd]
Risotto con zucchine
Filetti di merluzzo al forno
Spinaci cotti all'olio
Frutta fresca invernale
Pane

Pasta al pomodoro

Filetto di platessa al limone
Purea di patate

Frutta fresca invernale

Pasta all'olio EVO e grana

Insalata di polpo con sedano e carote
Purea di patate

Frutta fresca invernale

Passato di verdure invernali con pastina
Seppioline in umido

Verdure invernali cotte

Pane

Frutta fresca invernale

Minestra di risi e bisi

Filetti di merluzzo al pomodoro
Carote cotte all'olio

Pane

Frutta fresca invernale




